Kinga Michałczak
Zespół Szkolno- Przedszkolny im. mjra Henryka Sucharskiego w Tylmanowej


WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENĘ ŚRÓDROCZNĄ I ROCZNĄ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
 KLASA IV
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

1. Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim pod uwagę:
· wysiłek wkładanych przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć;
· zaangażowanie podczas zajęć;
· aktywność ucznia na zajęciach;
· poznane podczas zajęć wiadomości i umiejętności z zakresu rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej, aktywności fizycznej, bezpieczeństwo w aktywności fizycznej oraz edukacji zdrowotnej;
· reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych.

2. Obszary aktywności, wymagania na ocenę śródroczną i roczną.
· Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
	W zakresie wiedzy uczeń:
	W zakresie umiejętności uczeń:

	1. Wymienia zdolności motoryczne człowieka;
2. Opisuje sposób pomiaru tętna;
3. Interpretuje z pomocą nauczyciela wyniki prób cech motorycznych;
4. Opisuje prawidłową postawę ciała w pozycji siedzącej i stojącej;
 5. Opisuje zmiany zachodzące w organizmie pod wpływem wysiłku fizycznego;
6. Nazywa zgodnie z terminologią pozycje wyjściowe ćwiczeń fizycznych.
	1. Wykonuje pomiar wysokości i masy ciała;
2. Interpretuje z pomocą nauczyciela wyniki pomiaru na podstawie siatek centylowych;
3. Przeprowadza pomiar tętna przed wysiłkiem i po wysiłku;
4. Interpretuje wyniki pomiaru tętna z pomocą nauczyciela;
5. Wykonuje próbę siły mięśni brzucha (siad z leżenia); podciąganie kończyn górnych w zwisie;
6. Wykonuje próbę gibkości kręgosłupa (skłon w postawie stojącej lub w siadzie prostym);
7. Wykonuje rzut piłką lekarską w tył;
8. Demonstruje po jednym ćwiczeniu kształtującym szybkość, siłę, wytrzymałość, gibkość i skoczność;
9. Wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha, grzbietu, mięśnie stopy z przyborem lub bez przyboru w celu utrzymania prawidłowej postawy ciała; 
10. Wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.




· Aktywności fizycznej
	W zakresie wiedzy uczeń:
	W zakresie umiejętności uczeń:

	1. Posługuje się prawidłową terminologią dotyczącą ćwiczeń gimnastycznych;
2. Stosuje odpowiednie nazewnictwo i opisuje sposób wykonania poznanych umiejętności ruchowych;
3. Rozróżnia pojęcia technika i taktyka;
4. Opisuje zasady poznanych gier rekreacyjnych i mini gier zespołowych;
5. Wymienia podstawowe przepisy poznanych gier i zabaw;
6. Wymienia miejsca i obiekty w najbliższej okolicy, które może wykorzystać do aktywności fizycznej;
7. Wymienia najważniejsze imprezy sportowe w danym roku szkolnym;
8. Wymienia zimowe i letnie dyscypliny sportowe.
	LEKKOATLETYKA
1. Wykonuje start z różnych pozycji wyjściowych;
2. Wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie 60 metrów;
3. Wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych przeszkód;
4. Wykonuje bieg ciągły trwający minimum 3 minuty;
5. Wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednorącz piłeczką palantową lub tenisową;
6. Wykonuje skok z miejsca obunóż;
7. Wykonuje skok w dal z miejsca i z krótkiego rozbiegu techniką naturalną;
8. Wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze strefy.
MINIGRY ZESPOŁOWE
Mini koszykówka
1. Porusza się po boisku bez piłki i z piłką;
2. Wykonuje kozłowanie piłki prawą i lewą ręką w miejscu, w marszu i w biegu;
3. Wykonuje kozłowanie po prostej, po łuku, ze zmianą kierunku ruchu, slalomem ręką dalszą od przeciwnika;
4. Wykonuje podania i chwyty piłki w parach oburącz w miejscu, w biegu;
5. Wykonuje rzuty do kosza z miejsca z różnych pozycji;
6. Wykonuje rzut do kosza po kozłowaniu;
7. Wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa;
8. Wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej odległości;
9. Stosuje poznane umiejętności techniczne w mini koszykówce i w grach uproszczonych;
Minipiłka ręczna
1. Porusza się po boisku bez piłki i z piłką;
2. Wykonuje podania jednorącz oraz chwyty w miejscu i w biegu;
3. Wykonuje kołowanie jednorącz w miejscu, po prostej, po łuku, ze zmianą kierunku biegu i tempa biegu;
4. Wykonuje strzały do bramki z miejsca z różnych pozycji;
5. wykonuje strzały do bramki po kozłowaniu i wykonuje rzut karny; 
6. Stosuje poznane umiejętności techniczne w minipiłce ręcznej i w grach uproszczonych; 
Minipiłka siatkowa 
1. Przyjmie niską i wysoką postawę siatkarską; 
2. Porusza się różnymi sposobami po boisku; 
3. Wykonuje koszyczek siatkarski; 
4. Wykonuje odbicie piłki oburącz sposobem górnym i dolnym; 
5. Wykonuje odbicie piłki oburącz sposobem górnym i dolnym z partnerem; 
6. Wykonuje zagrywkę oburącz górną ze zmniejszonej odległości; 
7. Stosuje poznane umiejętności techniczne w minipiłce siatkowej i w grach uproszczonych; 
Minipiłka nożna 
1. Porusza się po boisku z piłką i bez piłki; 
2. Wykonuje prowadzenie piłki po prostej, po łuku, ze zmianą kierunku biegu, slalomem; 
3. Wykonuje przyjęcie i podanie piłki wewnętrzną częścią stopy w miejscu i w biegu; 
4. Wykonuje strzał do bramki z miejsca i w biegu; 
5. Stosuje poznane elementy techniczne w minipiłce nożnej i w grach uproszczonych. 
GIMNASTYKA 
1. Wykonuje ćwiczenia uczące przewrotu w przód i w tył-przetoczenia, leżenia przewrotne i przerzutne, kołyski; 
2. Wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego; 
3. Wykonuje przewrót w tył do rozkroku i półszpagatu; 
4. Wykonuje przewroty łączone w przód i w tył; 
5. Wykonuje ćwiczenia gimnastyczne na ścieżce: wagę przodem, skłon w siadzie prostym, leżenie przerzutne i przewrotne, półszpagat; 
6. Wykonuje prosty układ gimnastyczny na ścieżce w oparciu o własną ekspresję ruchową. 
GRY REKREACYJNE 
Ringo 
1. Porusza się po boisku w ataku i w obronie; 
2. Wykonuje rzut i chwyt kółka; 
3. Wykonuje serw poziomym lotem kółka; 
4. Stosuje przepisy w uproszczonej grze w ringo; 
Unihokej 
1. Porusza się po boisku z kijem przyjmując prawidłową postawę oraz sposób trzymania kija; 
2. Wykonuje podanie piłeczki do partnera kijem; 
3. Wykonuje prowadzenie piłeczki kijem po prostej, po łuku i slalomem; 
4. Wykonuje strzał do bramki piłeczki kijem; 
5. Stosuje przepisy w uproszczonej grze w unihokej; 
Tenis stołowy
1. Wykonuje podbicia piłeczki pionowo w górę; 
2. Wykonuje podbijania piłeczki w różnych pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu; 
3. Wykonuje proste uderzenie piłeczki; 
4. Porusza się przy stole różnymi technikami kroków – do przodu, do tyłu, w bok i po przekątnej; 
5. Wykonuje uderzenie piłeczki forhendem; 
6. Wykonuje uderzenie piłeczki bekhendem; 
7. Wykonuje uderzenie piłeczki po prostej i po przekątnej; 
8. Stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis stołowy; 
TANIEC 
1. Wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego tańca (integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski); 
2. Łączy kroki taneczne w prosty układ taneczny; 
3. Wykonuje dowolny układ taneczny wg inwencji nauczyciela; 
4. Wykonuje dowolny układ taneczny w parach lub w zespole. 




· Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej
	W zakresie wiedzy uczeń:
	W zakresie umiejętności uczeń:

	1. Objaśnia zasady korzystania z obiektów sportowych; 
2. Omawia zasady bezpiecznego poruszania się podczas zajęć ruchowych oraz spędzania czasu wolnego; 
3. Podaje numery telefonów alarmowych; 
4. Wymienia osoby, do których należy się zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia. 


	1. Wykonuje ćwiczenia fizyczne zgodnie z zasadami bezpieczeństwa; 
2. Podejmuje aktywność fizyczną w bezpiecznym miejscu; 
3. Podczas wykonywania ćwiczeń fizycznych wykorzystuje przybory i przyrządy sportowe zgodnie z ich przeznaczeniem, np. na torach przeszkód, w grach i zabawach ruchowych; 
4. Podejmuje odpowiednie działanie w przypadku urazów; 
5. Stosuje elementy samoasekuracji. 



· Edukacja zdrowotna
	W zakresie wiedzy uczeń:
	W zakresie umiejętności uczeń:

	1. Definiuje pojęcie aktywności fizycznej oraz jej wpływ na zdrowie; 
2. Wymienia piętra piramidy żywienia i aktywności fizycznej; 
3. Wymienia produkty uznawane za zdrowe dla dzieci; 
4. Wymienia owoce i warzywa zawierające naturalne witaminy; 
5. Układa jednodniowy jadłospis składający się z pięciu posiłków; 
6. Opisuje zasady doboru stroju sportowego do warunków atmosferycznych w trakcie zajęć ruchowych. 
	1. Stosuje zasady higieny osobistej przed lekcją i po lekcji wychowania fizycznego – zmienia strój sportowy; 
2. Zachowuje prawidłową postawę ciała podczas wykonywania różnych czynności życiowych; 
3. Dobiera strój sportowy do odpowiednich warunków atmosferycznych. 



3. Wymagania na poszczególne oceny.
 Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
- spełnia wymagania na co najmniej ocenę bardzo dobrą z wymaganych obszarów aktywności; 
- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w nich aktywny udział; 
- doskonale opanował elementy dyscyplin sportowych objętych podstawą programową; 
- wykazuje dużą znajomość zasad i przepisów gier zespołowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych; 
- czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo – rekreacyjnych organizowanych przez szkołę, kluby; 
- systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej; 
- przejawia dbałość o własne zdrowie i higienę osobistą; 
- bierze udział w organizacji imprez sportowo – rekreacyjnych w szkole; 
- jest koleżeński, przestrzega zasad „fair play”; 
- podczas zajęć sportowych przestrzega zasad bhp, dba  o bezpieczeństwo własne i innych; 
- osiąga sukcesy na zawodach sportowych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- nie opuszcza zajęć i z reguły jest do nich przygotowany /w ciągu półrocza może być 4 razy nieprzygotowany do lekcji/; 
- w pełni opanował elementy dyscyplin sportowych objętych podstawą programową; 
- wykazuje dużą znajomość zasad i przepisów gier zespołowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych; 
- podnosi poziom swojej sprawności fizycznej; 
- przejawia dbałość o własne zdrowie i higienę osobistą; 
- bierze udział w organizacji imprez sportowo – rekreacyjnych w szkole; 
- jest koleżeński, przestrzega zasad „fair play”; 
- podczas zajęć sportowych przestrzega zasad bhp, dba o bezpieczeństwo własne i innych.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- nie opuszcza zajęć, ale nie zawsze jest do nich przygotowany; 
- w stopniu dobrym opanował elementy dyscyplin sportowych objętych podstawą programową; 
- zna ogólne zasady i przepisy gier zespołowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych; 
- przejawia dbałość o własne zdrowie i higienę osobistą; 
- jest koleżeński, przestrzega zasad „fair play”; 
- podczas zajęć sportowych przestrzega zasad bhp, dba o bezpieczeństwo własne i innych. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
- nie opuszcza zajęć, ale bardzo często jest do nich nieprzygotowany; 
- w stopniu średnim opanował elementy dyscyplin sportowych objętych podstawą programową; 
- wykazuje braki w znajomości ogólnych zasad i przepisów gier zespołowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych;
- nie przejawia dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą; 
- przejawia przemoc wobec kolegów, nie przestrzega zasad „fair play”. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
- opuszcza zajęcia, jest do nich nieprzygotowany;
- nie opanował elementów dyscyplin sportowych objętych podstawą programową; 
- wykazuje duże braki w znajomości ogólnych zasad i przepisów gier zespołowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych; 
- nie przejawia dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą; 
- jest niekoleżeński i niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bhp i „fair play”; 
- nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawności fizycznej.



















