PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY V w Zespole Szkolno-Przedszkolnym  w Tylmanowej w roku szkolnym 2019/2020

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ – WYCHOWANIE FIZYCZNE

W ocenianiu z wychowania fizycznego w roku szkolnym 2019/2020 należy  w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków  na lekcji, obecność ucznia na lekcji, aktywność po lekcjach- działanie na rzecz sportu szkolnego, zgodnie z rozporządzeniem  w sprawie  szczegółowych warunków oceniania i klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w Szkołach Publicznych.
Uczniowie mają możliwość zwolnienia z lekcji  wychowania fizycznego  przez lekarza tylko z określonych ćwiczeń fizycznych, a nie tylko zwolnieniu z realizacji tych zajęć w ogóle. Podstawą do tego zwolnienia będzie opinia lekarza wskazująca, jakich ćwiczeń fizycznych (czy też – jakiego rodzaju ćwiczeń) uczeń nie może wykonywać oraz przez jaki okres.

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE Z WYCHOWANIA
 FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2019/2020:

 Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego (na pierwsze półrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie półrocze wystawiane są według następującej skali ocen:
Celujący-6
Bardzo dobry -5 
Dobry -4 
Dostateczny-3
Dopuszczający -2 
Niedostateczny – 1
OCENA CELUJACA
1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i nie spóźnia się na lekcje. 
2. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoja postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.
3. Maksymalnie dwa razy może być nie przygotowany do zajęć. 
4. We wszystkich próbach sprawności fizycznej wykazuje postęp
5. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP (Sali gimnastycznej, szatni i innych).
6. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego, w szkole i środowisku.
7. Godnie reprezentuje szkołę i środowisko na zawodach lub bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych.
8. Osiąga wiadomości i umiejętności na poziomie ponadpodstawowym.
OCENA BARDZO DOBRA
1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i nie spóźnia się na lekcje.
2. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoja postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.
3. W większości prób i testów osiąga postęp sprawności fizycznej.
4. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP (Sali gimnastycznej, szatni, sali gimnastycznej i innych).
5. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego, w szkole i środowisku.
6. Uczestniczy w zajęciach sportowo – rekreacyjnych (SKS-y, kluby sportowe,...) 
7. Osiąga wiadomości i umiejętności na poziomie ponadpodstawowym.
OCENA DOBRA
1. Uczestniczy w zajęciach, nieobecności ma usprawiedliwione.
2. Nie zawsze jest zaangażowany w pracę na lekcji na miarę swoich możliwości.
3. Wyniki prób i sprawności fizycznej utrzymuje na stałym poziomie.
4.  Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP, a jego kultura osobista nie budzi zastrzeżeń.
5. Nie systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych.
6. Większość umiejętności opanował na poziomie ponadpodstawowym.
 

OCENA DOSTATECZNA
1. Sporadycznie opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się, bywa nieprzygotowany do zajęć.
2. Nie dąży do podniesienia swojej sprawności fizycznej.
3. Nie osiąga postępów w podnoszeniu sprawności fizycznej.
4. Nie wykazuje znajomości regulaminów i przepisów BHP, jego kultura osobista nie budzi większych zastrzeżeń. 
5. Nie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych.
6. Umiejętności i wiadomości opanowali na poziomie podstawowym.
OCENA DOPUSZCZAJĄCA
1. Uczeń często opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się na lekcje.
2. Często jest nieprzygotowany do zajęć.
3. Obniża swój poziom sprawności fizycznej.
4. Opanował umiejętności i wiadomości w stopniu podstawowym, ćwiczenia ruchowe wykonuje z błędami.
5. Nie uczestniczy w innych formach zajęć sportowo-rekreacyjnych.
6. Ma lekceważący stosunek wobec kolegów i nauczyciela.
7. Nie współpracuje w zespole.
8. Nie zna regulaminu oceniania.
OCENA NIEDOSTATECZNA
1.  Uczeń w zajęciach uczestniczy wybiórczo i jest do nich nieprzygotowany.
2. Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegów.
3.Swoją postawą negatywnie wpływa na klasę.
4.Nie spełnia wymagań podstawowych, nie chce wykonać żadnego ćwiczenia, prób, testów pomimo 
   prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela.
5.Nie wykazuje postępów w usprawnianiu.
Ocena za strój:
Za każdy brak stroju jeden minus
3 razy brak stroju w ciągu półrocza – uwaga z zachowania 
brak minusa w ciągu całego półrocza – jedna cząstkowa ocena celująca

 Aktywność indywidualna: ocena za zajęcia pozalekcyjne – istnieje tutaj możliwość zdobycia ocen pozytywnych za udział w SKS-ie i zawodach sportowych (różnego szczebla), ocena za zajęcia pozaszkolne – jeżeli uczeń potwierdzi uprawianie sportu w klubie sportowym otrzymuje ocenę bardzo dobrą. 
Aktywność zespołowa: O cena za udział w grze zespołowej na lekcji, zaangażowanie i stosunek ucznia do rówieśników podczas gry, postawy ucznia podczas gry, przestrzeganie przepisów fair play, umiejętność współpracy w zespole, wykorzystanie poznanych elementów gry w grze szkolnej, uproszczonej lub grze właściwej 

Rozgrzewka: uczeń raz w semestrze prowadzi rozgrzewkę. Może otrzymać następującą ocenę:
 celująca (6) – w rozgrzewce występują poznane ćwiczenia, uczeń przeprowadza nową zabawę,  bardzo dobra (5)
 w rozgrzewce występują poznane ćwiczenia, stara zabawa  dobra (4) – w rozgrzewce występują poznane ćwiczenia, brak zabawy dostateczna (3) – w rozgrzewce występuje większość poznanych ćwiczeń, brak zabawy, dopuszczająca (2) – w rozgrzewce występuje mało poznanych ćwiczeń, brak zabawy 

Odpowiedź: Uczeń odpowiada na 5 pytań dotyczących wiadomości z zakresu kultury fizycznej, olimpiad, przepisów dyscyplin sportowych, aktualności sportowych, tematyki dotyczącej zdrowego stylu życia. Jeśli uczeń odpowie na jedno pytanie otrzymuje ocenę niedostateczną, jeśli na dwa pytania otrzymuje ocenę dopuszczającą, zaliczenie trzech poprawnych odpowiedzi jest równoznaczne z oceną dostateczną, 4 zaliczenia to ocena dobra. Za udzielenie poprawnych i wyczerpujących odpowiedzi na wszystkie 5 pytań uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą i odpowiada na 6 - dodatkowe pytanie na ocenę celującą.

 Dbałość o sprzęt sportowy, zachowanie dyscypliny podczas zajęć oraz wykazanie się kulturą osobistą i słowa: przestrzeganie przez ucznia regulaminów i przepisów BHP (sali gimnastycznej, szatni, sali gimnastycznej i innych), zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego
 celująca (6) – bardzo duża liczba plusów bez żadnego minusa, bardzo dobra (5) – duża liczba plusów z 1 minusem, dobra (4) – plusy i minusy w równowadze lub czyste konto, dostateczna (3) – minusy przeważają nad plusami, dopuszczająca (2) – kilka minusów bez plusów, niedostateczna (1) – duża liczba minusów bez żadnego plus      
Ocena za frekwencję: celująca (6) – uczestnictwo we wszystkich zajęciach, bardzo dobra (5) – 1 nieobecność nieusprawiedliwiona lub 2 usprawiedliwione, dobra (4) – 2 nieobecności nieusprawiedliwione lub 4 usprawiedliwione, dostateczna (3) – 3 nieobecności nieusprawiedliwione lub 6 usprawiedliwionych, dopuszczająca (2) - 4 nieobecności nieusprawiedliwione lub 8 usprawiedliwionych, niedostateczna(1) – 5 nieobecności nieusprawiedliwionych      
Do dziennika lekcyjnego wpisywane są oceny za wymienione kryteria dodatkowe w zależności od zaangażowania ucznia. 

CZĘSTOTLIWOŚĆ O CENIANIA: 
Minimalna ilość ocen w semestrze (zgodnie z WSO). Aktywność na każdej lekcji (udział w zajęciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub roku). Frekwencja sprawdzana na każdej lekcji(ocena na koniec półrocza, roku). Postęp sprawności fizycznej 
(2 razy w roku). Umiejętności, nie mniej niż jeden raz w miesiącu. Wiadomości na bieżąco. 

Kryteria dodatkowe ( w I i II półroczu) to oceny za: strój odpowiedź, rozgrzewka sportowy aktywność indywidualna- udział w zajęciach pozaszkolnych, zajęciach pozalekcyjnych aktywność zespołowa dbałość o sprzęt sportowy, dyscyplinę i kulturę osobistą, frekwencja
2

